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The Art of Flooring

Mario's Vloeren is een ervaren
bedrijf op het gebied van stofferen.
Dé specialist voor al uw pvc-,
tapijt- en marmoleumvloeren,
raamdecoratie en behang.
Ook voor het plaatsen van
trapbekleding bent u bij Mario's
Vloeren aan het juiste adres. Onze
jarenlange ervaring en volledige
inzet zorgen ervoor dat u altijd
gegarandeerd bent van een
perfect, prachtig en
duurzaam resultaat.

BEZOEK ONZE SHOWROOM

IR WIGETENS

Een knus en
huiselijk gevoel

Ontdek de duurzame elegantie van
tapijtvioeren bij Mario’s Vloeren!
Onderhoudsvriendelijk en met
eindeloze mogelijkheden in kleur
en stijl. U vindt gegarandeerd de
perfecte match voor uw interieur.
Van klassiek tot modern, ons
hoogwaardige tapijt brengt comfort en
stijl naar elke ruimte, of het nu een
gezellige woonkamer of een levendige
kinderkamer betreft. Verrijk uw
leefruimte met de tijdloze klasse
van onze tapijtvloeren!

Nieuwsgierig naar wat er allemaal
mogelijk is in uw huis? Bezoek
onze showroom! Wij helpen u
graag met een passend advies.

Meer zien?
WWW.MARIOSVLOEREN.NL
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mariosvloeren@outlook.com

PVC VLOEREN VLOERBEDEKKING RAAMDECORATIE TRAPBEKLEDING m
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Vraag naar de
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Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw
inboedel, auto, motor of boot van en naar Spanje?
Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen
met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad,
kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening
omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar

de zonovergoten Costa’s of naar het Spaanse
binnenland, wij regelen het graag voor u!

Complete Transportservice voor Spanje en Europa

Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, Belgié, Duitsland en
door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele
koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring

en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd
van een zorgeloze verhuizing.

Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw
verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt
veilige en flexibele opslagmogelijkheden aan in
zowel Nederland als Spanije. Of het nu gaat om
korte of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij
ons in goede handen.

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en
beschermd worden opgeslagen tot u ze weer
nodig heeft.

Kies voor onze betrouwbare en flexibele service
en onze jarenlange ervaring. Contacteer ons
vandaag nog voor een vrijblijvende offerte!

COSTASPRINTER

mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 27 27 72

Transport van en naar Spanje




COLOFON

UITGEVER

NL Bruist B.V.

DIRECTIE

Marcel en Lea Bossers

SALES SUPPORT

NL Bruist + 31 (0)76 711 5340
VORMGEVING

NL Bruist - Frans Pijnenburg
THEMATEKSTEN

NL Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN
Astrid Berkhout

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN
NL Bruist B.V.

EINDREDACTIE

Astrid Berkhout

CONTACT
NL Bruist B.V., Beneluxweg 45,

4904 SJ Oosterhout, +31 (0)76 711 5340

bereikbaar van 08.30 - 17.30 uur.

Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het
overnemen van artikelen als bedoeld
in artikel 15 van de auteursrecht is
niet toegestaan. Rosmalen Bruist is
een merknaam en eigendom van NL
Bruist B.V. Deze uitgave is met de
grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. NL Bruist B.V. is echter
niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen
ontstaan door het gebruik van de
hierin aangeboden informatie. Aan

de inhoud van deze uitgave kunnen
op geen enkele wijze rechten worden
ontleend of aanspraken worden
gemaakt. NL Bruist BV is een
uitgeverij van glossy magazines

die 33 verschillende edities uitgeeft
in Nederland, Belgié en Spanje.

OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers 06 34590975
076 7115340
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=] E Scan de QR-code
voor een afspraak!
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ADVERTEREN?
Mail ni@nederlandbruist.nl

of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340

Like ons op
@ rosmalenbruist
@ nederlandbruist

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers 06 42720554
076 7115340 of scan de QR-code.

[l BRUIST
[ onLiNe_|

[= oy det buannen we!

~

y 3
1 ‘l. 1 i
ng? ar !
Romantische Bekende FEen verrassende Altijd wat
uitjes shopstraten agenda te winnen
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Bruisende lezer,

September biedt de ideale gelegenheid om samen met je partner quality-
time door te brengen. Nu de drukte van augustus voorbij is, is de
Nederlandse nazomer perfect om bruisende steden en charmante
dorpjes te verkennen. Van gezellige terrasjes tot rustgevende wandelingen
door groene parken, er zijn volop mogelijkheden om puur te genieten.

In deze editie van Bruist delen
toonaangevende ondernemers hun
beste tips voor een romantische
nazomer. Ontdek sfeervolle plekjes
voor een intiem diner, verborgen
pareltjes voor een rustige dag samen
en de nieuwste trends in mode en
lifestyle. Laat je inspireren door hun
inzichten en creéer onvergetelijke
momenten samen.

September is het moment om
samen nieuwe herinneringen te
maken in een ontspannen sfeer.
Nederland biedt alles wat je nodig
hebt voor een perfecte afsluiting van
de zomer.

Lea en Marcel Bossers

Eh;'pé[:‘] Adverteren? Mail naar

’3‘%{; ni@nederlandbruist.nl
EIEHEE  of bel 076-7115340,




Om deze redenen
kiest u voor

AniCura Dierenkliniek

Maaspoort

Het belang van uw huisdier staat bij ons

altijd voorop, want wij luisteren echt naar de
mensen die in onze kliniek komen, aldus onze

klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan
ook heel zorgvuldig om.

Bij ons kunt u onder andere terecht voor:

cardiologie, chirurgie, dermatologie, laparascopische

sterilisaties, diagnostische beeldvorming,

laboratoriumonderzoek en tandheelkunde. Zo krijgt

ieder dier de beste zorg onder één dak.

AniCura E|

Belgeren 1, Den Bosch
073 - 641 65 78 | maaspoort@anicura.nl

www.anicura.nl/maaspoort

Vlooien en teken

Vlooien en teken zijn veelvoorkomende parasieten die honden en
katten kunnen teisteren. Ze vormen een groot gezondheidsrisico
voor zowel de dieren als hun eigenaren.

Vlooien

Vlooien zijn kleine, vleugelloze insecten
die zich voeden met het bloed van hun
gastheer. Ze veroorzaken niet alleen
jeuk en huidirritatie, maar kunnen ook
allergische reacties en bloedarmoede
veroorzaken. Bovendien kunnen viooien
de lintworm overbrengen, wat leidt tot
verdere gezondheidsproblemen.

Teken

Teken zijn spinachtige parasieten

die zich vastbijten in de huid van

hun gastheer om bloed te zuigen.

Ze zijn berucht om het overbrengen
van ernstige ziekten zoals de ziekte

van Lyme, babesiose en ehrlichiose.
Tekenbeten kunnen ook leiden tot
huidirritatie en infecties op de bijtplaats.

Preventie

Preventie is cruciaal in de strijd tegen
deze parasieten. Regelmatig kammen
en inspecteren van uw huisdier

helpt bij het vroegtijdig opsporen

van vlooien en teken. Het gebruik

van vlooien- en tekenpreventiemiddelen,
zoals spot-on behandelingen, halsbanden
en orale medicatie, is essentieel. Ook het
schoonhouden van de leefomgeving van
uw huisdier, zoals het regelmatig wassen
van hun beddengoed en het stofzuigen van
het huis, helpt bij het voorkomen van een
besmetting.

Besmetting

Bij een besmetting is een snelle en grondige
aanpak nodig. Voor vlooien kunnen speciale
shampoos, sprays en tabletten worden
gebruikt. Bij teken moet de teek voorzichtig
worden verwijderd met een tekentang

om te voorkomen dat delen van de teek
achterblijven en een infectie veroorzaken.

Samengevat zijn regelmatige inspectie en
preventieve behandelingen de sleutel tot het
beschermen van honden en katten tegen
vlooien en teken, waardoor hun gezondheid
en welzijn gewaarborgd blijven.

Heeft u nog vragen?
Wij staan u graag te woord!

Supervriendelijke
medewerkers met
een groot
inlevingsgevoel.
Theo

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
ze praten, erg
professioneel.
Merlin

Goede medische
hulp voor onze
dierbaarste
huisgenoten.
Martijn

Scan de QR-code
en maak online
uw afspraak
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BRUISENDE/ZAKEN
G | OW H a i r S-I- U d i O “We verhuren stoelen aan zelfstandige haarstylisten

die de visie delen waar wij voor staan”, vertellen Lisa

[ ] en Welmoed. “We vinden het belangrijk om de tijd

a a f e Sf ra e n te nemen voor een persoonlijk adviesgesprek. We
hebben de juiste kennis in huis qua techniek maar ook

qua trends om jou te helpen de beste keuze te maken

L\ | als het gaat om jouw coupe. Goede relaties zorgen

k‘H voor hoge kwaliteit. We houden van onze klanten en
streven naar een persoonlijke behandeling op maat.”

Kleuren als specialisatie

Kleuren (waaronder ook highlights/balayage) is de
specialisatie van Glow Hair Studio. Welmoed: “Veel
klanten komen daarvoor speciaal naar onze salon.
We volgen regelmatig cursussen en trainingen om
op de hoogte te blijven van de nieuwste trends en
verschillende vaardigheden.”

Een bezoek aan Glow Hair Studio
is een beleving. Wij vinden het
belangrijk dat je een moment
hebt voor jezelf. Een persoonlijk
adviesgesprek is voor ons de
basis, zo kunnen wij een look
creéren die het beste bij jou past.

Kwaliteit van het haar voorop

“Diverse treatments, waaronder een keratine
k KEVIN.MURPHY treatment, behoren eveneens tot de mogelijkheden”,

vult Lisa aan. “Gezond, kwalitatief goed haar staat
voor ons voorop. Om die reden gebruiken we de
milde, natuurlijke producten van Kevin. Murphy
en The Insiders. We geven mensen bovendien een

eerlijk advies over hoe ze thuis het beste hun haar
kunnen verzorgen.”

Wij verwelkomen je graag bij
Glow Hair Studio in Den Bosch!

Plan een afspraak:

Toen Lisa de Groot en Welmoed Ponten de kans
kregen om de kapsalon waar zij werkten over
te nemen, grepen ze die met beide handen

' : Q\P\P‘R Een momentje voor jezelf
g?urgioNelé}] tv\/;/gtee f(ell;r:telitker:’;] hoeeftebGolL?:vvd Hﬁé{ N p De gezellige, huiselijke sfeer is kenmerkend voor
team is inmiddels ui’[gebrei(t(:lg mpegt een niéuwe § @ G\l\(/zv bki':dlrers]t?edleoénzcr)e?aexne?jd;:gr:eenm?ee 'ffof?e@i;;
Vughterstraat 72, Den Bosch haarstylist, die er net als haar collega’s naar o 5 het gaat om de beleving.”
06-83607768 | info@glowhairstudio.nl streeft om het beste uit jouw haar te halen. %) g
www.glowhairstudio.nl O,




Romantische uitjes

Op zoek naar een romantisch uitje? Of je nu kiest voor een serene

boottocht door Giethoorn, een sprookjesachtig weekend in Brugge,

een zonsopgang aan de Costa del Sol of een diner onder de sterren
op Ibiza, deze bestemmingen bieden onvergetelijke ervaringen.

Nederland: boottocht door Giethoorn
Giethoorn, vaak het 'Venetié van het
Noorden' genoemd, is een ideale
plek voor een romantisch uitje. Huur
een elektrisch bootje en verken de
schilderachtige grachten die omringd
zijn door rietgedekte huizen en
bloeiende tuinen. Stop onderweg
voor een picknick aan het water of
geniet van een diner in een van de
sfeervolle restaurants met uitzicht op
de grachten. De serene omgeving
creéert een intieme sfeer die perfect
is voor stellen.

Belgié: romantisch weekend in
Brugge Brugge is een sprookjesachtige
stad die bekendstaat om zijn middel-
eeuwse charme. Maak een romantische
wandeling langs de grachten en
bewonder de historische gebouwen.
Een boottocht is ook een aanrader,
waarbij je samen kunt genieten van
de pittoreske uitzichten. Eindig de dag
met een diner in een gezellig restaurant
met traditionele Belgische gerechten en
heerlijke chocolade als dessert.

Costa del Sol: zonsopgang op het
strand Aan de Costa del Sol kun je
samen genieten van een romantische
ochtend op het strand. Begin de dag
vroeg en loop hand in hand naar het
strand om de spectaculaire zonsopgang
te bewonderen. Neem een deken en
een ontbijtpakket mee voor een ontbijt
met uitzicht op de zee. Na het ontbijt
kunnen jullie een wandeling langs de
kust maken of een verfrissende duik
nemen in de oceaan.

Ibiza: diner onder de sterren

Ibiza biedt tal van unieke eetervaringen.
Kies voor een restaurant met uitzicht op
de zee en geniet van een romantisch
diner onder de sterren. Veel restaurants
bieden ook beachclubs waar je kunt
dineren met het geluid van de golven op
de achtergrond. Sluit de avond af met
een bezoek aan een van de gezellige
bars of lounges, waar je samen kunt
genieten van een cocktail en de relaxte
sfeer van het eiland.

Met deze ideeén creéer je onvergetelijke
momenten samen, waar je ook bent.




GENIET

VIER HET LEVEN!

L,

LA VITTORIA IJS & CHOCOLADE Een ware traktatie in hartje
Rosmalen. Dit ambachtelijk ijs en luxe chocolade zijn een
feest voor de zintuigen. Of je nu kiest voor een klassieke
vanille of een exotische creatie, elk bolletje en elke praline
weerspiegelt pure perfectie. La Vittoria is niet zomaar een
ijssalon; het is een culinaire bestemming voor fijnproevers die
genieten van de zoete geneugten van het leven. Dorpsstraat 57,
Rosmalen 1073 851 5394 | www.facebook.com/lavittoriaijsenchocoladerosmalen/

AUBERGE DE VESTE Wat is het gezellig
eten in dit huis uit 1849 dat aan een riviertje
ligt. Je smult er van gerechten die bewerkt
zijn en mooi ogen. De chef kookt lekker
eigentijds, hij durft te combineren. De
wijnpassie van de patron is een extra troef,
net als de tussengerechten waarmee je het
interessante keuzemenu kunt aanvullen. De
keukenbrigade, die op sterrenniveau ervaring
opdeed, weet op culinaire wijze dagverse en
seizoensgebonden gerechten te bereiden.
De combinaties zijn wat gedurfd en op een
hoog niveau.

Uilenburg 2, 's-Hertogenbosch | 073 - 614 46 44
www.aubergedeveste.nl

INTERESSE?
Vraag naar de
mogelijkheden!

Scan de QR-code of mail naar:
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+31 642 72 05 54 of
+3176 711 53 40

0f vul ons contactformulier in op:
www.nederlandbruist.nl/adverteren

SCAN DE QR-CODE EN BEKIK
ONLINE ALLE MOGELIKHEDEN 20Nl s

ml-l-l""l'"

IJSBOERDERIJ OP D’N DIJK
biedt 100% biologisch ijs van
hoge kwaliteit. Gelegen op het
pittoreske platteland, staat
deze bekend om haar verse,
lokale ingrediénten en unieke
smaakcombinaties. Geniet van
een breed assortiment aan
smaken terwijl je ontspant in
een serene, landelijke omgeving.
Geopend op zater- en zondag van
13.00 tot 20.00 uur.
Gewande 6a,
's-Hertogenbosch

06148 71379

BRASSERI) KOK VERHOEVEN Neemt je de
deur links, naar het restaurant dat fashionable
en kosmopolitisch is, en waar je heerlike vis en
schaaldieren eet? Of wordt het de deur rechts naar
de meer laagdrempelige Brasserij? Daar vind je een
ruim keuzemenu dat je met zijn kwaliteit (ook hier
vooral vis) en sterke smaken zal overtuigen. Met
linnen gedekte tafels, aandacht voor de gast, eerlijke
producten en veel passie en gedrevenheid uit de
open keuken, zodat je 'meegenomen’
wordt bij de bereiding van je gerecht.
NS Plein 32, Tilburg 1 013 545 1088
www.kokverhoeven.nl/restaurant/

KoM VERHOEWEN

MONARH Monarh neemt u mee naar de gewelfde ruimte van
een ruim 125 jaar oud klooster. Subtiele luxe en cosy meubilair
creéren een fijne ambiance. In dit restaurant heeft men oog voor
esthetiek. De spectaculaire borden zijn er het mooiste bewijs
van. Paul Kappé is zeer minutieus en gedetailleerd. Schoonheid
wordt hier gekoppeld aan intense smaken.

Bredaseweg 204-08, Tilburg | 013 536 58 05 | www.monarh.nl




Maak kennis met
onze uitgebreide
gordijnstoffen
collectie
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Meijer Colors@Home levert een totaalconcept.
Het aanbod bestaat onder andere uit
raamdecoratie, gordijnen, vloeren, karpetten,
buitenzonwering, horren, verf en behang.
Allen op maat gemaakt. In de sfeervolle winkel
krijg je volop inspiratie en een goed beeld hoe
het er bij jou thuis uit kan zien.

Wist je dat dit alles niet eens duur hoeft te zijn?
Belinda en Esther stellen graag een passend
woningstofferingsplan op en helpen je van A tot Z
bij het uitzoeken van het droominterieur van

je woning. Je bent van harte welkom in ,—- re— ?{'
de winkel om ideeén op te komen doen. I
WIJ GEVEN OOK INTERIEURADVIES V Oeren & I(CI I‘pe*f

BlJ JOU THUIS! .
COLORS MEUER Ty e, A — =S . .
' ’ ‘a M= Prins Bernhardplein 12 Nuland | 073 532 4767 | info@meijernuland.nl | www.meijernuland.nl

AbprEy R i - = 5 F ¥
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GLIMLACH
IS ONZE
EXPERTISE

uw gebit?

Ron Huijsmans: “Als expert in gebitsprotheses help ik u graag.
ledereen is welkom en ik voorzie u graag van persoonlijk
advies. U heeft hiervoor geen doorverwijzing nodig. Mocht

u niet mobiel genoeg zijn om onze praktijk te bezoeken,

dan bieden wij ook zorg aan huis.”

Behandelingen

“Ervaart u problemen met uw tanden en kiezen of huidige
gebitsprothese? Wilt u graag een passende en comfortabele oplossing
die u weer laat glimlachen? Een gebitsprothese, volledig of gedeeltelijk
of eventueel op implantaten, biedt u deze uitkomst. Hieronder vindt

u een overzicht van de behandelingen en oplossingen die wij bieden
vanuit onze praktijk.”

gy
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VOLLEDIGE PROTHESE OP NOOD-
GEBITSPROTHESE IMPLANTATEN PROTHESE
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GEDEELTELUKE

o
GEBITSPROTHESE REBASEN REPARATIES
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HUIJSMANS

tandprothetische praktijk

74 Beatrixstraat 1A, Rosmalen

¢, 073-85049 11

@) www.ipphuijsmans.nl

@  info@tpphuijsmans.nl

ARSI &

Ron Huijsmans
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Matrabike heeft al meer ’ i

dan 30 jaar ervaring met
het leveren van fietsen
van fabrikant naar de
klant. Het assortiment
van Matrabike bestaat uit
allerlei soorten fietsen van
racefietsen, stadsfietsen,
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel;
Matrabike heeft voor elk
wat wils!

HET IS WEER Z0M¢

s

Matrabike vindt het be-
langrijk dat de klant écht
waarde krijgt voor haar
geld. Dit ziet u ook terug
in onze klantenreviews.
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering

in de fietsenbranche op
Trustpilot.

STOKVIS

E-Trento

+ MXUS achterwielmotor

+ 7 Shimano versnellingen
+ V-brake remmen

Van €1499 voor

Stokvis

ROMET
e-Modeco Urban 1.0

« Bafang G020 achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
« Hydraulische schijfremmen

Van €1799 voor

FONGERS
E-Transporter N7
+ MXUS voorwielmotor

+ 7 Shimano versnellingen
* Rollerbrake remmen

Van €2149 voor

FONGERS

' Nuevo Plus

- Motinova Volans Plus
middenmotor

« 7 of 8 Shimano versnellingen

« Hydraulische schijfremmen

Van €2999 voor @

*Trustpilot

.... TrustScore 4.7
* * * * E 4.902 reviews
Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 03 888 09 90

R OP DE FIETS!

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

www.matrabike.nl
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Raamdecoratie die past Dij jouw smaak en interieur

Raambekleding is het visitekaartje van jouw woonstijl van buitenaf en

eenmaal binnen is niets zo bepalend voor de eenheid van jouw interieur. ==
Het is daarom zeker geen gek idee om eens te kijken naar nieuwe trends

voor het raam. Tien tegen één dat je nieuwe mogelijkheden ziet.

Smaak bepaalt wat jij koopt. Maar functie Stoffen met wat extra’s

bepaalt hoe gelukkig je ervan wordt... Wat Van stof kun je alle soorten gordijnen laten
zoek jij? Hier vind je wat alternatieve opties maken. Er zijn tegenwoordig ook warmte-
voor jouw raamwensen. Combineren mag! en/of koude werende stoffen.
Raambekleding tegen inkijk Met Decokay Mari Frunt op weg

Vitrage heeft plaatsgemaakt voor moderne naar je droomhuis!

inbetweens. Ook een blijvertje zijn plissés

of dupligordijnen die je gedeeltelijk kunt

openen of sluiten. Het duo rolgordijn is een Standaard stylingadvies GRATIS:

praktische alles-in-één oplossing. e Kleuradvies en productadvies over
raamdecoratie, gordijnen en vloeren
in de winkel

¢ \/oorlopige prijsopgave

e Meetservice

Verduisterend of zonwerend

Vroeger moest je aan de dikke, donkere of
gevoerde gordijnen voor verduistering. Dat
kan nog steeds, maar tegenwoordig zijn er
ook lichte (in het raam vallende) opties die
verduisteren.

Graafsebaan 7, Rosmalen
073-5213980 i

D e C 0 |’< a \/ winkel@marifrunt.n _ -
© marifrunt - . CREEER SFEER EN
www.decokaymarifrunt.nl — . PRIVACY MET OP MAAT

JO.0 UL HORREN S R EUITENZONWERING - ~ GEMAAKTE RAAMDECORATIE



BN cyecatcher

op de wand

Ben jij op zoek naar een echte eyecatcher voor bij jou in huis? Bij Pauw Interieur
moet je zijn! “Met bijzonder behang geef je een ruimte in een keer een unieke touch”,
aldus styliste Joyce Vos. “En laat ik nou heel veel bijzondere soorten
behang in het assortiment hebben...”

&

Joyce wordt meteen enthousiast als
ze het over haar werk heeft. “Het is
echt mijn passie. Ik blijf het geweldig
vinden om met mijn klanten op zoek
te gaan naar dat ene behang dat
echt bij hen past en dat de ruimte
waar het voor bestemd is helemaal af
maakt.” Daar neem ik dan ook graag
uitgebreid de tijd voor.“

Deskundig advies

Pﬁum-

Aer

Uiteraard kun je in de showroom van Pauw Interieur
terecht voor je zoektocht naar behang, maar ook een
totaaladvies behoort tot de mogelijkheden.

“Ik kom juist graag bij de mensen thuis, aangezien
ik daar het beste advies kan geven doordat we de
sfeer van de ruimte kunnen proeven en met eigen
ogen de rest van de inrichting kunnen zien. Je

inteyiewy

daarnaast

interieur moet bij jou passen. Ik deel
dan ook graag deskundig advies,
maar uiteindelijk is een interieur heel
persoonlijk.”

Er is meer...

Behang is weliswaar de core-
business van Pauw Interieur, maar
doen ze nog veel meer. “Ook voor

glasweefselbehang, gordijnen, akoestische wand-

panelen,

zilden bloemen en diverse woon-

accessoires ben je bij mij aan het juiste adres. Zo

kun je ter

maken voor de basis van jouw

nieuwe interieur. Van advies tot @ﬁ?‘lﬂ

uitvoering,
het complete proces uit handen

nemen.”

plekke de juiste match

Pauw Interieur kan
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_je bent welkom in de showroom!

Uilenwaard 16-18, 's-Hertogenbosch | 06-19792452 | www.pauw-interieur.nl
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Scheiden zonder gedoe

Regelmatig krijg ik mensen aan de telefoon die aangeven
dat ze willen scheiden, maar dan wel zonder gedoe en in
vriendschap. Een mooi uitgangspunt voor een scheiding,
zeker als er ook nog kinderen in het spel zijn. Immers je
neemt afscheid van elkaar als partners, maar je blijft altijd
verbonden met de andere ouder. Ondanks dit mooie
voornemen, blijkt het soms wel lastig te zijn om zonder
gedoe uit elkaar te gaan. Bezittingen en schulden moeten
worden verdeeld. Er wordt gekeken naar de woonwensen,
€N NOog veel meer.

Het vraagt wat om zonder gedoe uit elkaar te gaan.
Zoals bij deze mensen die ik mocht begeleiden tijdens
hun scheiding. Voor het gemak noem ik ze even Tim en
Sofia. Zij hadden contact met mij gezocht. We maakten
een afspraak voor een kennismakingsgesprek.
Dit is altijd vrijblijlvend en er zijn geen kosten aan
verbonden. De belangrijkste vraag is dan eigenlijk of
het klikt. Als mediator word je intens in het leven van
de beide partijen betrokken, belangrijke vraagstukken
komen aan het licht en niet zelden gaat het over de
invulling van je verdere leven. Mooie, maar wel intense
gesprekken.

Zo ook dus bij Tim en Sofla. Sofia heeft het besluit
genomen om uit elkaar te gaan. Voor Tim een
verrassing. Hij had het eerst in laten dalen voordat

hij verdere stappen wilde ondernemen. Uiteindelijk
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maakten we een afspraak voor
een kennismaking. Tijdens
een kennismaking kijk ik als
mediator naar de wensen
van het stel en we maken
uitgebreid kennis. Om dit life
event in goede banen te leiden
is het belangrijk dat het klikt
tussen alle partijen. Zitten
we op dezelfde lijn, spreken
we dezelfde taal en raar maar
waar, klopt de humor aan
beide kanten. Tijdens ons
kennismakingsgesprek kwam
de beslissing van Sofia ter
sprake. Tim vertelde over de
impact die deze beslissing
had op zijn leven. Hoe hij zich
daarbij voelde. Tegelijkertijd
gaf hij aan dat Sofia zijn maatje
is en dat ze dat blijft. Dat hij het
fijn zou vinden als ze onderdeel
zou blijven van zijn leven.
Ze hadden immers ook zulke
mooie tijden meegemaakt
en samen twee prachtige
(inmiddels volwassen)
kinderen gekregen.

We hadden mooie gesprekken,
en eigenlik hele gezellige
avonden. Ze gingen nog met

elkaar naar bepaalde markten en ondernamen nog
tochten. Sofia zei, hij is niet meer mijn partner maar wel
een goede vriend. lemand bij wie ik graag in de buurt wil
zijn, maar niet meer samen een bed mee wil delen.

Een van de uitgangspunten bij hun scheiding was dat
Tim het huis over kon nemen van Sofia en dat zij met
dat geld en de afkoop van de partneralimentatie en het
grootste deel van hun spaargeld een eigen plek kon
vinden. Een eigen huisje kon kopen. Een plek waar zij
een nieuw leven kon starten, een nieuw leven met rust
en ruimte. lets wat ze niet meer kon vinden bij Tim. De
inmiddels volwassen kinderen (studerend) bleven dan bij
Tim zodat zij hun studie af konden ronden.

Nadat we de kwestie over de woonwensen hadden
afgerond, kwamen we op de inboedel. Als voorbeeld gaf
ik aan wie bijvoorbeeld de pannen krijgt. Hierop stond
Tim op, trok een la open en zei: "hoeveel pannen wil je
hebben, we hebben er hier minstens 20, daarnaast nog 3
airfryers, dus dat komt wel goed qua verdelen.”

Ze zijn er goed uitgekomen. Ze hadden de wil om ervoor
te zorgen dat ze samen na de scheiding ieder verder
kunnen. Zowel financieel als qua woonwensen. Dat is
gelukt. Gelukt omdat ze samen gekeken hebben naar
wat het beste was voor elkaar, wat hadden zij nodig om
verder te gaan na de scheiding.

Geen rancune, alleen het beste willen voor elkaar. Kan
dat, zul je je afvragen. Ja dat kan. Het is niet voor iedereen
weggelegd. Het vraagt veel van jou als persoon, zeker als
een scheiding niet jouw keuze is. Het vraagt van je of je
die ander los wil en kan laten. Het vraagt van je of je de
belangen van de ander net zo belangrijk vindt als die van
jezelf. Het vraagt van je of je naar die ander wil luisteren.
Open wil staan voor wat hij of zij wil. Het vraagt van je
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of je er het beste van wil maken, ook al is het niet jouw
eigen keuze. Kortom, het vraagt veel van beide partijen.
Mijn 1ol als mediator bestaat dan ook uit het uitzoeken
van de consequenties van de keuzes die zij willen maken.
Kijken of de afspraken juridisch gezien kloppen of dat
het misschien anders moet worden vormgegeven. Maar
alles naar de wens van Tim en Sofia. Het is tenslotte hun
scheiding en zij willen daar samen respectvol vorm aan
geven. Het was namelijk niet alleen kommer en kwel. Zij
hebben samen twee prachtige kinderen waar ze trots op
zijn, ze hebben mooie herinneringen met elkaar.

Alleen het boek was uit, en er was geen epiloog.

Inmiddels zijn we een paar maanden verder. Ik ontving
een appje van Sofie. Ze had een huis gevonden en
gekocht. Het leven na de scheiding en het wennen aan
het los zijn van elkaar kon beginnen. Ik wens ze alle
geluk toe.

Wil je meer weten over Scheiden zonder gedoe,
neem dan eens vrijblijvend contact met mij op via
06-21326521 of petrakeller@zorgzaamscheiden.nl.

P ¥ - B
i_h__ P = o~ g—
JLI 1{::}ﬁt 1
Zorgzaam Scheiden - Regio Den Bosch / Veghel

06-21326521 e Eigenaar: Petra Keller

Ga voor meer info of het plannen
van een kennismakingsgesprek naar:

www.zorgzaamscheiden.nl



Blush

gold jewels

U bent van harte welkom bij ons in de winkel of op de website om kennis te maken met het assortiment.

[=];:4;[m]
Achter de Driesprong 1, Rosmalen | 073 - 521 88 71 l S huze
=32 www.juwelierschute.nl | OJuweIier Schute | @juwelierschute /U L[/e ler \\\/ C
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SHOP ) SHOPPING/NEWS

TILL YOU DROP!

RITUALS
GOODIE BAG

Koop deze tas en je levert meteen

REINIGINGSKOGELTJES ROTTERDAM
VOOR KARAFFEN URBAN WINERY

Karaffen zijn mooi, maar lastig schoon te Rotterdam Urban Winery introduceert wijn van geredde

PAPER WONDER
WENSKAART

Met een persoonlijk kaartje maak je

iedereen blij. De nieuwe kaarten van maken. Metqeze reinigingskogeltjes tafeldruiven. Dit |r_movat_|eve wijnhuis in hartje Rotterdam een positieve bijdrage aan _een
wordt het eenvoudig: rol ze met wat water transformeert druiven die anders verloren zouden gaan duurzame wereld. Elke tas is
Hallmark maken wenskaarten nog een . S .
- ) door de karaf om kalk- en tannineaanslag tot hoogwaardige wijnen. Met een duurzame aanpak en handgemaakt door vrouwen uit de

tikkeltje specialer. Of het nu een . . . - ) ) . . ) . S

) N te verwijderen. Na gebruik kun je de stedelijke ambiance biedt de winery een unieke ervaring. sloppenwijken van Mumbai, India. 4
knipoog naar een gedeeld geheimpije is L > ) ) ) . ) %
of een hartverwarmende boodscha kogeltjes in het bijgeleverde flesje Geniet van exclusieve wijnen en proef het vakmanschap Met de opbrengst hiervan brengt RIT A

P opbergen en reinigen. Klaar voor de van Rotterdamse bodem. Rotterdam Urban Winery is een de Tiny Miracles Foundation een T

een Paper Wonder kaart van Hallmark
maakt van elke gelegenheid een
onvergetelijk moment. www.hallmark.nl

echte verandering teweeg.
www.rituals.com

volgende schoonmaakbeurt. pionier in duurzame wijnproductie en een must voor
he.peugeot-saveurs.com/nl wijnliefhebbers. www.rotterdamurbanwinery.nl

ﬁmer én ) LEZERSACTIE*

Permsal Magnesium

>~ In september - kuurpakket v €2s, LEZERSACTIES

ﬁ Een intensieve magnesiumkuur voor Like de
je gezondheid. Bij klachten zoals Facebookpagina van

- idheid. st b t Nederland Bruist en
0ok deze maand hebben we weer TR— UL, SUE, PIHIFEE van het magazine

enkele Bruist Deals samengesteld INTUITION Z-IN-I ZABRONI CASCARA slaapprob!emen Of reumatische uit jouw regio. Tag
voor onze lezers. Nesm een kijkje SENSITIVE CARE IJSTHEE SIROOP ‘ pijn heeft je lichaam extra ie vrienden in dit
Ll

op www.nederlandhruist.nll Het scheersysteem voor vrouwen die Ontdek Zabroni's Cascara lJsthee Siroop, een magnesium nodig. bericht, zodat zij ook
Iezersac_tles en pr0f|t§_er vooral snel en gemakkelijk willen verfrissende drank gemaakt van gedroogde op de hoogte zijn van
van mooie kortingen bij onze ontharen zonder veel gedoe. De Intuition koffiebesschillen. Deze siroop heeft een

bruisende ondernemers. 2-in-1 Sensitive Care biedt schuimende perfecte balans tussen zoet en zuur met een

- deze leuke actie!

verzorging en scheert tegelijkertiid. Zoslaje subtiele koffiesmaak. Ideaal voor warme 0f stuur je gegevens
twee vliegen in één klap en gaat dit systesm dagen: meng met koud water en ijsblokjes 0.v.v. de TAG hij de
makkelijk mee in de handbagage of backpack voor een verfrissend drankje. Bovendien helpt lezersactie naar
voor een lange reis. Dat bespaart tijd, terwijl - het gebruik van deze schillen koffieboeren in prijsvraag@
nauwkeurig ontharen nog steeds heel Colombia, die vaak onder het bestaansmini- nederlandbruist.nl

mum leven. Probeer deze unieke cascara-
smaak vandaag nog!
www.zahroni.com

eenvoudig is. Makkelijker dan met dit
systeem wordt ontharen niet.
www.wilkinsonsword.com
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d @Ik vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA %%




De ondernemer ontzorgen, O Zoe k n a a r Ik werk samen met
specialisten uit

die uitdaging neem ik graag verschillende

met beide handen aan. e e n b et a a I b a re disbcgslzze:(.)gHri:::c:or

verzekerd van de juiste

Met als doel de kostbare ondernemerstijd i e
vrij te maken door de administratieve en r kwaliteit en zorg die je
fiscale taken (deels) over te nemen. ™ van een boekhouder

mag verwachten.

Marisca van Gent is boekhouder. En niet zomaar een. Nee, Marisca
verzorgt als De Brabantse Boekhouder met veel plezier de financiéle De Brabantse Boekhouder
administratie van vele - veelal kleinere - ondernemers. Naast het is vooral gericht op:
werk dat ze verricht voor zzpers, eenmanszaken en vof-eigenaren, * Zzp, eenmanszaak en vof
. . N ) e Particulieren

is Marisca ook particulieren van dienst.

Laten we even bellen: 06-52673345

-..]j?'@_arbij richt ze zich, zoals de bedrijfsnaam al impliceert, voornamelijk op klanten
- uit Brabant. Door het gebruik van speciale software loopt het contact met klanten

AL s + . .
5 :V_oomameh]k via internet, zonder daarbij het persoonlijke contact uit het oog te Wles B st e

die mij een hele hoop
stress en werk bespaart.”

i *Marisca heeft een duidelijke verklaring waarom kleinere ondernemers zich zo bij R . van Staveren
haar bedrijf thuis voelen: “Zij voelen zich vaak niet serieus genomen door grotere Hoveniers
. administratiekantoren. Dat is wat De Brabantse Boekhouder anders maakt.
Zoek Jje Klanten kunnen mij altijd bereiken en waarderen het persoonlijke contact, de
een boekhouder laagdrempelige manier van werken en de gunstige tarieven.”
waar je op kan
rekenen? Ik neem de boekhouding graag uit handen

zodat de ondernemer kan doen wat hij of
zij het liefste doet: ondernemen!

Laten we even
bellen!

De Vutter 9a
Brabantse Den Bosch | 06-52673345

info@debrabantseboekhouder.nl

BOEkhUUdEP www.debrabantseboekhouder.nl

Marisca van Gen
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Uw woonstijl, uw droomstijl

Bij Koos Kluytmans Interieurs onderstrepen we graag
Leolux Bellice de veelzijdige Leolux collectie die je een brede keuze
Design: Beck Design, 2017 biedt in designmeubelen. In elke moderne stijl, van
vertrouwd eigentijds tot avant-garde design.

Allemaal gemaakt op bestelling, zodat je Leolux
designmeubel een heel persoonlijke invulling krijgt.
Je ziet het aan de verfijnde afwerking, je voelt het
als je gaat zitten. Dit is een echte Leolux!

Leolux Flint
Design: Beck Design, 2019

We zijn er dan ook trots op dat we ons
een Leolux Select Store mogen noemen.

Wij tonen een ruime collectie in een herkenbare Leolux
studio. Je bent hier beland bij een specialist, met de
nieuwste modellen en actuele kennis van zaken.

leolux

© - | VOLMAAKT VEELZUDIG

W,

|
Leolux Rego i

Design: Gino Carollo, 2020

Koos Kluytmans

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytrnans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815
40
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De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte
en het strand op loopafstand ontbreekt het je
nergens aan!

i

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede | Tel. 0111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin
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Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Leg je deze afstand liever niet te
voet af, dan verhuren
wij ook fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
je onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen
te reserveren




Keukencentrum Berkers Den Bosch

Nu twee keer :

Ze waren al hét adres voor kwaliteit, goed en eerlijk advies en een keuken die geheel voldoet
aan al je wensen, maar sinds ze onlangs hun showroom hebben uitgebreid, is het er alleen nog
maar beter op geworden bij Keukencentrum Berkers in Den Bosch. “In slechts een paar jaar
tijd hebben we hier ontzettend veel bereikt”, vertelt eigenaar Edwin Bol. “Alles om onze klanten
zo goed mogelijk van dienst te kunnen zijn en in te spelen op hun wensen en behoeften.”

In de oude situatie stonden al heel wat keukens
opgesteld, waardoor de klanten van Keukencentrum
Berkers meteen bij binnenkomst belandden in een
wereld vol ‘keukenbeleving'. “Inmiddels zijn we
gegroeid van driehonderd vierkante meter naar
zeshonderd vierkante meter, waardoor we onze
klanten nog veel meer kunnen laten zien dan we al
deden”, vertelt Edwin trots. “Bovendien gaf deze
uitbreiding ons de mogelijkheid om een nieuw merk
aan ons assortiment toe te voegen, LEICHT Keukens,
waardoor ons aanbod op het gebied van exclusieve
keukens alleen nog maar diverser is geworden. Of je
nu op zoek bent naar een betaalbare keuken of een
duurdere variant, bij ons vind je gegarandeerd de
keuken die je zoekt.”

KEUKENCENTRUM BERKERS
DEN BOSCH
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Edwin is met recht trots op wat ze met Keukencentrum
Berkers hebben bereikt. “Onze kracht? Dat we zo-
veel mogelijk bij onszelf blijven, eerlijk advies geven,
beloftes altijd nakomen en een topservice leveren.
Bovendien kunnen we onze klanten op het gebied van
keukens van A tot Z ontzorgen. We verkopen namelijk
niet alleen, maar adviseren en informeren, komen bij
je op locatie om in te meten en kunnen de keuken
00k voor je komen plaatsen en alle daarbij behorende
werkzaamheden uitvoeren. We vertrekken pas als de
klant tevreden is en als we al onze ‘troep’ hebben
opgeruimd.”

Wat je budget of smaak ook is, Keukencentrum
Berkers in Den Bosch is dus waar je moet zijn.
“Maak een afspraak of kom gewoon even
binnenlopen en laat je inspireren!”
Jagersheuvelstraat 2C, Den Bosch E : =E
073-3039010

Eigenaar: Edwin Bol
www.keukencentrumberkers.nl
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Bekende shopstraten

Ontdek de beste winkelervaringen in Europa: van de historische
Kalverstraat in Amsterdam en de luxe Meir in Antwerpen tot
de trendy Calle Larios in Malaga en de bruisende Calle de la

Virgen in Ibiza Stad.

Nederland: Kalverstraat, Amsterdam

De Kalverstraat is de bekendste winkelstraat
van Nederland, gelegen in het hart van
Amsterdam. Deze drukbezochte straat
biedt een mix van internationale merken,
warenhuizen en lokale winkels. Met zijn
historische charme en levendige sfeer
trekt de Kalverstraat jaarlijks miljoenen
bezoekers. Naast modewinkels zijn er
talloze restaurants en cafés, perfect voor
een pauze na het winkelen. De combinatie
van cultuur en shopping maakt het
een must-visit voor zowel toeristen als
Amsterdammers.

Belgié: Meir, Antwerpen

De Meir is de populairste winkelstraat van
Belgié, gevestigd in Antwerpen. Deze straat
staat bekend om zijn indrukwekkende
mix van luxe merken, grote ketens en
unieke boetieks. De architectuur van de
gebouwen in de Meir is adembenemend,
met een combinatie van moderne en
historische elementen. Het is niet alleen
een winkelbestemming, maar ook een plek
voor kunst en cultuur, met diverse cafés
en restaurants die de ervaring compleet
maken.

Costa del Sol: Calle Larios, Malaga
Calle Larios is de belangrijkste
winkelstraat in Méalaga, gelegen
aan de Costa del Sol. Deze straat
is beroemd om zijn trendy winkels,
designer boutiques en gezellige
horecagelegenheden. Met zijn brede,
voetgangersvriendelijke laan en
elegante uitstraling is het een populaire
bestemming voor zowel lokale bewoners
als toeristen. Tijdens de zomermaanden
worden er vaak evenementen en
markten georganiseerd, waardoor de
straat nog meer levendigheid en sfeer
uitstraalt.

Ibiza: Calle de la Virgen, Ibiza Stad
Calle de la Virgen in Ibiza Stad is niet
alleen een winkelstraat, maar ook
een bruisende uitgaanslocatie. Deze
gezellige straat staat vol met unieke
boetieks, lokale ambachtswinkels en
trendy eetgelegenheden. De sfeer is
ontspannen en kleurrijk, met kunst en
cultuur die er overal zichtbaar zijn. In
de avond komt de straat tot leven met
het bruisende nachtleven van Ibiza, wat
het een veelzijdige bestemming maakt
voor bezoekers.
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CHAMPS-ELYSEES — PARIIS, FRANKRIJK
Als een van de meest prestigieuze
winkelbuurten ter wereld, biedt deze
Parijse boulevard een perfecte mix van
historische charme en moderne luxe.
Van de Arc de Triomphe tot het Place
de la Concorde vindt men iconische
modehuizen zoals Louis Vuitton en Cartier,

naast gezellige cafés en bioscopen.
Tijdens de feestdagen verandert de straat w

in een betoverend tafereel met prachtige
verlichting, waardoor het een populaire
bestemming is voor zowel locals als
toeristen die de Parijse flair willen ervaren.
Champs-Elysées, Parijs, Frankrijk

FIFTH AVENUE - NEW YORK CITY, VS
Gelegen in het hart van Manhattan, is deze
wereldberoemde straat synoniem met luxe
en mode. Bezoekers worden verwelkomd
door een indrukwekkende verzameling
flagship stores, van de iconische Saks Fifth
Avenue tot high-end boetieks zoals Gucci
en Prada. Met historische gebouwen en
musea zoals het Metropolitan Museum of
Artin de buurt, trekt Fifth Avenue jaarlijks
miljoenen shoppers en toeristen die op
zoek zijn naar exclusieve mode en een
iconische New Yorkse ervaring. Fifth Avenue,
New York City, VS

OXFORD STREET - LONDEN, VK

Deze levendige winkelstrip staat
bekend om zijn bruisende energie
en brede aanbod van winkels. Meer
dan 300 winkels bieden een mix
van grote ketens, zoals Selfridges en
Zara, en kleinere boetieks. Tijdens de
feestdagen schittert Oxford Street met
indrukwekkende kerstverlichting en een
feestelijke sfeer, wat het een populaire
bestemming maakt voor zowel locals
als bezoekers die op zoek zijn naar
mode, elektronica en accessoires.
Oxford Street,, Londen, VK
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VIA MONTENAPOLEONE - MILAAN,
ITALIE In het modecentrum van Milaan
staat deze chique straat bekend om
ziin luxe en verfijning. High-end
modehuizen zoals Prada, Gucci
en Versace bieden een exclusieve
winkelervaring  voor fashionista's.
Deze straat maakt deel uit van de
'‘Quadrilatero della Moda', een wijk
die wereldwijd erkend wordt voor
mode en stijl. Bezoekers kunnen
genieten van elegante etalages en
de nieuwste trends volgen terwijl ze
zich onderdompelen in de Italiaanse
modecultuur.

Via Montenapoleone, Milaan, Italié



EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

MIDDEN- EN OOST-BRABANT

ZONDAG 8 SEPTEMBER
BUITENLOKAAL HAANWIJK GEOPEND
Het Buitenlokaal op Land-
goed Haanwijk is van april
tot en met oktober iedere
2e zondag van de maand
geopend. Tussen 10.45 en
16.00 uur kunnen bezoe-
kers genieten van een vaar-
tocht over de Dommel, een bezoek aan Museum Romeins
Halder of een kijkje nemen bij sociale tuinderij De Scheve
Schup.

Buitenlokaal Haanwijk | Haanwijk 4a, Sint-Michielsgestel
www.romeinshalder.nl

ZATERDAG 14 SEPTEMBER 2024
MIND YOUR STEP FESTIVAL
Dans erop los bij dit hippe
festivall Een festival met
vooral house, techno, disco :
en meer muziekstijlen, of- | & 8
tewel voor ieder wat wils! (e
Geniet van het festival deze
nazomer op het unieke
paintball terrein van Boe- ; < ]
kel. Het paintball terrein is een uniek decor, omdat het ook
nog eens een oud vliegtuigkerkhof is. Heb jij altijd al willen
raven tussen oude vliegtuigwrakken, dan is dit je kans!
Painthall Games Venhorst | Scheidingsweg 9, Boekel
www.mindyourstepfestival.nl
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ZONDAG 15 SEPTEMBER 2024 OM 11.00 UUR
GOEDEMORGEN NOORDKADE
| [}

N

Deze editie van Goedemorgen Noordkade wordt verzorgd
door sopraan Morann De Langhe en tenor Koen Maste-
ling. Samen met pianist Mark van Nispen brengen zij een
theatraal concert met de mooiste klassiekers van gevari-
eerde genres. Sopraan Morann De Langhe en tenor Koen
Masteling zijn recent afgestudeerd aan het conservatorium
en zijn nu volop werkzaam binnen de klassieke muziekthe-
aterwereld. In dit zondagochtendconcert wisselen zij aria’s
uit de bekendste opera’s/operettes en de mooiste musical
melodieén af met de tijdloze muziek van onder andere
Wim Sonneveld en Jules de Corte. Een concert vol ver-
rassingen die de mooiste herinneringen naar boven halen.
Blauwe Kei, Theater aan de Noordkade | Verlengde Noordkade 11, Veghel |
www.blauwekei.nl

ZATERDAG 28 EN ZONDAG 29 SEPTEMBER 2024
TREKKERTREK BOERDONK
Wat in 1998 begon als klein-
schalig evenement op de
akkers van lokale boeren, is
inmiddels uitgegroeid tot het
gezelligste familie-evenement
van de regio. Zowel jong als
oud vermaakt zich op het eve-
nemententerrein aan de Cox-
sebaan op zaterdag 28 september en zondag 29 septem-
ber 2024. Met tractoren en deelnemers vanuit heel Europa
is spektakel gegarandeerd. Ook aan de allerkleinsten is ge-
dacht met een kinderhoek waar ze niet uitgespeeld raken.
Coxsebaan 9, Boerdonk | http://nieuw.trekkertrekboerdonk.nl/

ZONDAG 29 SEPTEMBER 2024
HOP HAAREN HOP

Een kleinschalig bierfestival met
een gemoedelijke ambiance op
een sfeervolle locatie. Brouwers
uit de regio, maar ook enkele
internationale brouwers, laten
de bezoekers proeven van hun
speciale bieren. Daarnaast is er
entertainment in de vorm van
theater, muzikale acts en kinder-

niEUWE :.Ii
AN
possssid”
activiteiten. Speciaal bier smaakt immers nog beter met

speciale muziek! Manege Het Edele Ros | Bossebaan 5B, Haaren |
www.facebook.com/HopHaarenHop
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ZONDAG 29 SEPTEMBER 2024 VANAF 12.00 UUR
KINDERBOULEVARD SCHIJNDEL

Spelen, ravotten, klimmen, klauteren, schminken en nog
veel meer! Tijdens de Kinderboulevard op zondag 29 sep-
tember kunnen kinderen van 2 t/m 12 jaar zich volop ver-
maken in het Schijndelse centrum. De Kinderboulevard is
geopend van 12.00 tot 17.00 uur en de entree is gratis.
Van al dat spelen krijgen kinderen dorst! Daarom vinden
alle activiteiten vlak bij onze Schijndelse terrassen plaats.
Ook fijn voor ouders, want terwijl jullie op het terras genie-
ten van een hapje en drankje, kunnen jullie de kinderen
toch in de gaten houden.

Centrum Schijndel



COLUMN/KITTY WOLF

LAST VAN EEN
OPGEBLAZEN BUIK
OF PDS?

Elke dag krijg je in de loop van de dag een
opgeblazen buik, de knoop van je broek moet
open en veel windjes die eruit komen bij
thuiskomst. Ahhh, je ontspant.

BODYCHANGE CLINIC

Lipoedeem behandeling met icoone:

pijnloos en effectief! |« o

Hoe ontstaat lipoedeem?

De slechte conditie van de bloedvaten zorgt voor een verstoring
van de stofwisseling in de getroffen gebieden. Hierdoor kan het
weefselvocht niet goed worden opgenomen door het lymfestelsel. Vet
en vocht gaan hierdoor ophopen. Daardoor ontstaat een onderhuidse
ophoping van vet en vocht.

Wakker worden met rare geluiden onder de lakens.
Ook nog eens met een geurtje erbij. Herkenbaar?

Welke klachten kenmerkt lipoedeem?
+ Vermoeide en zware benen

+ Pijn bij aanraking

- Dikke armen en benen in vergelijking met je romp
- Snel blauwe plekken
+ Een grauwe huid

Niet iedereen heeft hier last van. We produceren
gemiddeld veertien scheetjes per dag, maar ze
mogen niet ruiken. Ruikt het naar eieren of zuur, dan
klopt er iets niet met je darmflora. Bij PDS moet je
vaak naar de wc voor een brijige ontlasting, wat echt
anders is dan één keer in de twee tot vier dagen. Dat
is geen PDS maar obstipatie.

Misschien heb je de diagnose PDS van je arts, maar
dat betekent niet dat je ermee moet leren leven.
Deze klachten kunnen binnen drie tot zes maanden
worden verholpen met darmspoelingen.

Icoone is een mechanische bindweefsel-
massage, deze behandeling is goed toe
te passen bij lipoedeem. De behandeling
doet namelijk geen pijn en is juist wel
heel effectiefl Na de behandelingen voel
je direct verlichting van de benen en er
ontstaan geen blauwe plekken .

Al meer dan twintig jaar help ik mannen en
vrouwen, jongens en meisjes van deze klachten
af. We starten met drie tot zes spoelingen in drie

maanden en optimaliseren je darmflora.

Plan een afspraak Zandstraat 13, Nuland . "
BURG. GODSCHALXSTRAAT 54 in via de website! 06 - 52 06 36 42 ( 2)Colon in Balance
‘S-HERTOGENBOSCH Je kunt me ook bellen www.coloninbalance.com b

WWW.BODYCHANGECLINIC.NL
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Heerlijk nazomeren
en fit worden in Rosmalen

Met twee locaties, een groot aanbod aan
lessen en een leuk en deskundig trainers
team staan we voor jou klaar.

Bezoek onze website
om het volledige
lesaanbod te zien en
plan snel

7 dagen per week
open en een proefles is altijd GRATIS.

We hopen je snel te zien.

Sportieve groet, team TvS Training. WWW.TVSTRAINING.NL
Dorpsstraat 61 te Rosmalen
Molenstraat 6b te Rosmalen

@ info@tvstraining.nl
. 0651556724

mrart

® tvstraining.nl
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jouw proefles.

€ The Gym Rosmalen: TvS Training

NIKKIE POTJES

Familieopsteller en systemisch coach

Vind jouw krachtplek

Wees welkom,
VOEL JIJ JE WELEENS SCHULDIG EN
CUIFER JI) JEZELF NOG TE VAAK WEG?

Denk je, een familieopstelling, dat zou ik willen meemaken.
Voel je: ja, dat gaat mij iets brengen.

Wordt het tijd om jezelf en jouw Dan ben je bij mij aan het juiste adres.

behoeftes voorop te zetten?

LATEN WE DAAR SAMEN VOOR GAAN

In mijn workshop ‘familieopstellingen” maak je kennis
met systemisch werken en heb je de mogelijkheid om

™ belastende patronen te doorbreken.
Ilfl ‘\\ | ) De vraag die je jezelf mag stellen is altijd:
'\.,\ .Y “Waar loop ik nu tegenaan?”

Dat is voldoende voor een familieopstelling.

s-Gravesandestraat 2, ‘s-Hertogenbosch
(Ingang om de hoek bij de eerste
garagebox) | 0634625118
contact@nikkiepotjes.nl

@ e Vind alle informatie via de QR-code.
www.nikkiepotjes.nl
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HET KALMERENDE EFFECT moaoie

VAN DE WIM HOF METHODE — ‘# A | 7\ glimlach!

In onze snelle wereld met overvolle agenda’s en technologische
innovaties die de angst om iets te missen vergroten, zijn stress
en angst steeds gebruikelijker. Dit zou echter niet de norm
moeten zijn, gezien de negatieve impact op onze gezondheid.
Het is daarom belangrijk om effectieve ontspanningstechnieken
te vinden. De Wim Hof Methode biedt een krachtige aanpak voor
stressmanagement via drie pijlers: ademhalingsoefeningen,
blootstelling aan kou en mindset.

Hoe ademhaling je kalmeert

De Wim Hof ademhalingsoefening verschuift je zenuwstelsel van
de ‘vecht of vlucht’ naar de ‘rust en verteer’ staat, wat leidt tot
diepgaande ontspanning en stressvermindering.

JE BENT STERKER DAN
JE DENKT DAT JE BENT

Hoe de kou je kalmeert

Koude douches of onderdompeling in koud water stimuleren
de afgifte van endorfines, wat angst en stress vermindert en D,
bijdraagt aan een positieve levenshouding.

Hoe je mindset bijdraagt aan stressmanagement AdEnbaing Wil oA De andarts Waar |k me
Etigzzr;:;f:r:ienOg(-Z‘feennlaflg(;/;F:;ir:vljlii;?]I.ndSEt, i i lletoetere LET OP: ademh.aling volgens de Wim Hof-meth?de kaln de fnotorischefunFrule Op m I] n gem a k VOe I !
beinvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten
of liggen als je de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl
Ervaar zelf het effect van de Wim Hof Methode je een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies je of
De Wim Hof Methode biedt krachtige tools voor kalmte en anderen schade kan toebrengen. S 1 J l? p U EJ_
welzijn. Wetenschappelijke studies en miljoenen gebruikers &

online videocursussen te volgen, zoals de gratis Mini Cursus of
de 10-Weekse en Fundamentals-cursussen. Begin vandaag nog
vanuit je eigen huis en verbeter je welzijn.

HL, L
wereldwijd bevestigen de effectiviteit. Ontdek de voordelen door "“FE, Scan de QR-code S T E E N B E R G E N
% voor meer uitleg en
=]

oefeningehs Tandartspraktijk Oss Medicijnstraat 120, Oss | 0412 - 639 722 | oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg 1 013 - 53525 35 | tilburg@tandarts-steenbergen.nl

WWW.WIMHOFMETHOD.COM

www.tandarts-steenbergen.nl | @) tandartssteenbergen
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MICHAEL PILARCZYK

Het leven is een
avontuur om te
ondergaan, een
mysterie om

te ontdekken,
een kans om te

benutten, een
uitdaging die'we
moeten aangaan.
Het leven is zowel

de reis als de

PersonalTouchTravel”

Ester van den Bogaert
houdt van reizen en heeft al
verschillende functies binnen
de reisbranche bekleed, onder
andere bij een touroperator en
een luchtvaartmaatschappij.
Sinds enkele jaren is ze actief als
persoonlijk reisadviseur en helpt
ze mensen om hun droomreis
werkelijkheid te laten worden.

Voordelen van
via mij boeken:
o je krijgt snel antwoord
® e hebt één vast aanspreekpunt
® persoonlijke service
o Personal Touch Travel is aan-
gesloten bij ANVR / SGR /
Calamiteitenfonds

:
;

COLUMN/ESTER VAN DEN BOGAERT

De beste oplossing, ook voor jou!

Nog steeds hoor ik regelmatig om mij
heen de opmerking: ‘een reisagent
heb je toch helemaal niet nodig, want
online kun je alles gemakkelijk zelf
boeken.” Dat klopt. Het aanbod online
is enorm, maar toch kunnen er ook
nadelen zitten aan zelf online zoeken
en boeken.

Het aanbod is zo groot dat je vaak uren of
zelfs dagen aan het zoeken bent voordat
je een leuke reis gezien hebt die aan je
wensen voldoet. Tijd die je ook anders had
kunnen besteden. Daarnaast moet je er
goed op letten dat de organisatie waar je
wilt gaan boeken een betrouwbare partij
is. Het aanbod online wordt steeds groter,
maar helaas hebben niet alle aanbieders
het beste met hun klanten voor. Ook
vinden klanten persoonlijk contact weer
steeds belangrijker worden, iets wat ze bij
online boeken toch missen.

En juist daarom kan een reisadviseur

samengestelde (rond)reis gaat, ik regel
alles van A tot Z voor je bij betrouwbare
aanbieders waar wij mee samenwerken.
Het enige dat je na boeking zelf nog hoeft
te doen is genieten van het feit dat je

op vakantie gaat, je koffer inpakken en
vooral veel mooie herinneringen maken.

Andere voordelen van via mij boeken:

e je krijgt snel antwoord

e je hebt één vast aanspreekpunt, voor,
tijdens en na je reis

e persoonlijke service

e Personal Touch Travel is aangesloten
bij ANVR/SGR/Calamiteitenfonds

Ben je enthousiast geworden?
Neem dan contact met mij op
en ik help je graag.

- Ester van den Bogaert de ideale oplossing zijn!

06-13302640 Ik neem je het zoekwerk uit handen en
stuur je een reisvoorstel waarin
alleen opties staan die aan
jouw wensen voldoen. Of
het nou om een vakantie

in eigen land, citytrip,

www.mIChCIe|pI|0rCZYk-n| pakketreis, cruise of een zelf
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ester. t@per nl
WWW. htravel.nl/est den-bogaert

‘Bestel hier mijﬂ
nieuwe boek
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De zomervakantie is weer voorbij!

De kinderen gaan weer naar school. We zijn meer dun Maak kans op: 2 weken

We staan weer in het ritme van vroeg opstaan

om op tijd te zijn voor alle activiteiten op de : L o | WWORKSHOR een SportCIUb! gra tiS sporten

agenda. Jij en je kind zijn alweer aan rust en ! | FOTOGRAFIE
ontspanning toe. .

Hart for Her Rosmalen

e . A ? SPIEGELEN Hart for Her Rosmalen biedt een veilige omgeving

is erop gericht om jou

waar je jezelf kunt zijn, stoom kunt afblazen en kunt

MET energiek, fit en zeker te

lachen. Je bent hier meer dan een nummer; we begrijpen laten voelen. Wil jij beleven
YOGA & MASSAGE jouw behoeften. Ons women-only programma moedigt hoe het voelt? Los de

openheid aan, maar als je liever snel traint en vertrekt, is
puzzel op en maak kans op

imal
dat primal 2 weken gratis sporten.

INCLUSIEF

HIGH TEA

Kindermassage Best

Sporten mag dan niet je prioriteit zijn, maar je weet dat het h
art.

for her

Hoogstraat 2T, Rosmalen | 06-19652972
www.hartforher.nl

belangrijk is voor je gezondheid. In slechts een half uur per
dag kun je al veel bereiken. Of je nu sterker wilt worden,

{O|

fitter wilt voelen of je hoofd leeg wilt maken, samen met

,:
ko

andere vrouwen kun je je doelen bereiken.

o

e R PR O 5 9 d g Y
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coaching
In korte tijd kun je Fit
je fit, sterk en zeker *

voelen. gezond

| :f;/( (4

spieren

(”'}’ S eshion

BEAUTY
N

Nieuwsgierig?
Boek een proefles sterker
en ontdek wat Hart
Bij Queenz Fashion en Beauty vind je de
nieuwste trends en tijdloze Klassiekers. » _,
0f je nu een stijlvolle outfit zoekt voor een . : kan betekenen!
speciale gelegenheid of je dagelijkse look

wilt upgraden, wij hebben wat je nodig hebt.

Shop in de winkel of online via Faceboo}

en Instagram. Blijf op de hoogte van onze

] A
nieuwste items en exclusieve aanbiedingen i ALK i
via onze socials Volg ons voor de nieudwst'e LI \ | o STICHTING a r . Boek een
mode  elke dag hijzonder’ i ] i D L t f h
ST hsst lerenLo proefles
O r e r Wil jij kans maken op deze prijs? Vul de oplossing in voor
D - L t I 1 oktober 2024 op www.nederlandbruist.nl/rosmalen/
I ere n o L] n puzzelen of scan de QR-code.

Hoogstraat 2T, Rosmalen | 06-19652972 | www.hartforher.nl

for Her voor jou trainen

vrouwern
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workout

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.
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Transformeer je kledingstijl en
verken je modepotentieel terwijl
je geniet van onze spannende
puzzelactiviteiten. Doe mee en
maak kans op geweldige prijzen
die je een goed gevoel geven.
Niet alleen je kledingstijl, maar
ook jijzelf of je interieurstijl.
Dus waag je kans en wie weet...

ELRAGINA
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-4-6.

Zoek de zes‘letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Winkelen'. De oplossing van vorige maand was Camper.
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Maak kans op een:

HOTEL

Hotels by Sheetz isen
Nederlandse hotelcollectie op unieke locaties, met
centraal ondersteunde, zelfstandig behegerde hotels

en een eigen identiteit.identiteit. www.sheetz.nl
Alkmaar
Almelo
Bos
Enschede
Hotel
Sheetz

Strand
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Zeeland

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

gezellige boetiek voor stijlvo
duurzame producten. Ontdek he
uitgebreide aanbod in een
warme sfeer, met persoonlijke
service en deskundig advies.
Kom langs en vind precies wat
je zoekt!
www.woonwinkelkampen.be

kybarbecue o | Barbecue
. £ |
iagnepccen Bestek
pvmselaxyea
kztpcadfnzy | Cadeaubon
eeuuenennacp|alazen
kcvpenadxlr
hviodsuengi]j Kampen
ascvucbrltu| pannen
bodornocngdgj )

, Service
jgkdfensvxa
nwcecexgsnkrw | Woonwinkel
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 oktober 2024

op www.nederlandbruist.nl/rosmalen/puzzelen of scan de QR-code.
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